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	CÔNG ĐOÀN TRƯỜNG 

CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM
Tổ CĐ: PHÒNG TỔ CHỨC – HC - TH

	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc




BIÊN BẢN HỘI THẢO

(Kỷ niệm ngày gia đình Việt Nam 28/6)

I. thời gian, thành phần, địa điểm

· Thời gian: 10h30  ngày 30 tháng 6 năm 2018
· Địa điểm: Phòng Tuyển sinh – Đào tạo
· Thành phần tham dự: CĐV phòng Tổ chức – Hành chính – Tổng hợp

· Vắng: 03 (B. Đinh Hồng Minh, học GDQP&AN; Ô. Nguyễn Thành Nam, học GDQP&AN; Ô. , trực Bảo vệ)

· Chủ trì: Lưu Hoàng Hải Yến
· Thư ký: Nguyễn Thị Bích Liễu
II. Nội dung hội thảo:                   

1. Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới 
· Hạnh phúc gia đình là các thành viên trong gia đình cùng nhau quan tâm, chia sẻ, giúp đỡ trong mọi phương diện như về tài chính, công việc nhà, nuôi dạy con cháu, vui chơi giải trí, tâm tư tình cảm...
· Gia đình hạnh phúc khi không có xuất hiện tình trạng phân biệt đối xử, phân biệt trách nhiệm, mà phải cùng nhau bàn bạc đưa ra quyết định về các vấn đề của gia đình sau khi tham khảo ý kiến của các thành viên trong gia đình.

· Gia đình hạnh phúc khi các thành viên trong gia đình tôn trọng quyền riêng tư lẫn nhau, biết kính trên nhường dưới, mỗi gia đình nên xây dựng một nếp sống theo quy định riêng, phải có không gian, thời gian sinh hoạt gia đình chung và riêng của từng thành viên một cách hợp lý.
· Phụ nữ trong gia đình là người giữ lửa cho hạnh phúc gia đình, vì vậy cần quan tâm nhiều hơn đến gia đình, cần có những bữa cơm gia đình để mọi người quây quần bên nhau tạo điều kiện để mọi người chia sẻ tâm tư nguyện vọng, niềm vui nỗi buồn hay những bộn bề trong công việc. Bên cạnh đó cũng chính là điều kiện để những người đàn ông trong gia đình thể hiện sự yêu thương, chia sẻ công việc gia đình (ví dụ: sau thời gian làm việc lo cho kinh tế gia đình thì cả vợ và chồng cùng nhau làm việc nhà, chăm sóc ông bà, cha mẹ, con cái..).
· Để có một gia đình hạnh phúc thì ngay từ giờ phải dạy dỗ con cháu theo một nề nếp của gia đình, không phân biệt đối xử giữa bé trai và bé gái; mỗi ông bà, cha mẹ phải là tấm gương để con cháu noi theo.
2. Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình 
· Mỗi gia đình được xem là một tổ chức trong xã hội, vì vậy mỗi gia đình cần phải có những quy định riêng như quy định về thời gian biểu cho mỗi thành viên trong gia đình và thời gian chung của gia đình, mỗi thnahf viên trong gia đình phải cố gắng thực hiện theo những quy định đó.
· Vai trò từng thành viên trong gia đình phải được xem trọng như nhau, đã là thành viên trong gia đình thì mọi người phải biết chia sẻ, chung tay góp sức xây dựng phúc gia đình. Phải biết chia sẻ công việc, phân chia nhiệm vụ cho từng thành viên, một người không ôm đồm tất cả công việc trong nhà.
· Nâng cao giá trị của các thành viên trong gia đình: Trong gia đình, phải biết nâng cao giá trị của các thành viên trong gia đình. Hãy nghĩ rằng họ rất đáng yêu và là một thành viên không thể thiếu trong gia đình khi vui cũng như khi buồn, khi ấm no của như lúc thiếu thốn. Đó cũng chính là bạn đang bày tỏ tình yêu của bạn đối với họ. 

· Biểu lộ tình yêu bằng lời nói, cử chỉ: nói lời yêu thương với các thành viên trong gia đình để thể hiện tình yêu của bản thân.

· Thổ lộ khi buồn:  Tâm sự với người thân trong gia đình sẽ giúp bạn bớt nặng nề, mọi người sẽ cảm thấy gần gũi nhau hơn.

· Chia sẻ những mục tiêu chung: Ông bà, cha mẹ, con cháu cùng bàn bạc về những dự định, kế hoạch tương lai. Hành động này có tác dụng đoàn kết mọi thành viên trong gia đình. Qua đó, mỗi người sẽ cảm thấy mình được quan tâm, tôn trọng. 

· Cùng nhau vượt qua khó khăn: Khi một người gặp hoạn nạn, các thành viên khác cùng ngồi bàn tìm giải pháp tốt nhất để giúp đỡ. Ở các gia đình hạnh phúc, không bao giờ thấy có sự thờ ơ trước nỗi đau của người thân.

Dành thời gian riêng tư cho nhau: Những cặp vợ chồng hạnh phúc thường rất sáng suốt khi thu xếp cho mình một khoảng thời gian bên nhau, không phải bận tâm vì con cái.
- Ý kiến CĐV C: 

Dành thời gian bên nhau, lắng nghe chia sẻ: Luôn dành thời gian cho gia đình
Gia đình càng nhiều tiếng cười càng có nhiều khoảnh khắc sẻ chia, gắn bó giữa các thành viên. Ông bà, cha mẹ dành nhiều thời gian cho con cháu và ngược lại sẽ học được cách hiểu, yêu thương nhau hơn. Tất cả các thành viên đều trân quý khoảnh khắc quây quần, giá trị mà gia đình đem lại.

Dù lớn hay bé, làm gì, ở đâu, nhiều người luôn cố gắng ưu tiên thời gian cho tổ ấm. Nhưng trước áp lực từ cuộc sống bận rộn, yếu tố này đôi khi tối giản thành bữa cơm chung, có thể là bữa sáng, trưa hoặc tối. Không cần phải dày công chuẩn bị những món ăn cầu kỳ, cùng ngồi thưởng thức chén trà, miếng bánh ngọt cũng đủ mang lại không khí đầm ấm. Mỗi thành viên có thể chia sẻ câu chuyện buồn vui, nhận được lời động viên, khuyên nhủ. 

Cùng con vui chơi xóa tan áp lực
Ngay cả khi đang dành thời gian cho gia đình nhưng áp lực công việc luôn đè nặng khiến bạn mệt mỏi, buồn chán. Để giảm bớt cảm xúc tiêu cực, bạn có thể cùng con vận động cùng trái bóng, thư giãn đầu óc với các trò chơi… Lắng nghe câu chuyện chẳng đầu, chẳng đuôi của bé, chọc con cười cũng giúp bạn lấy lại tinh thần. Đó là liều thuốc hiệu quả mà gia đình mang lại.

-  Ý kiến CĐV D: 

Có những phụ nữ tự mình làm hết công việc trong nhà, rồi sau đó mệt mỏi và than vãn sao đời mình khổ thế, rồi chê con, trách chồng. Chồng cắm nồi cơm điện có thể quên đổ nước bởi nam giới ít chú ý đến tiểu tiết như phụ nữ, con tự xúc ăn ban đầu có thể lem nhem rơi vãi, nhưng chị em đừng quá cầu toàn, hãy cứ san bớt việc nhà cho các thành viên khác trong gia đình. “Ăn một mình đau tức, làm một mình cực thân". Nhẹ nhàng nhờ chồng con làm đỡ việc nhà, bạn không chỉ giải phóng bản thân mà còn giúp các thành viên khác có trách nhiệm với gia đình hơn.

Duy trì bữa cơm gia đình 

Chẳng phải ngẫu nhiên mà khi muốn xem một gia đình có ấm áp hay không, đầu tiên người ta đi vào phòng bếp của gia đình đó. "Thực tế hiện nay, có những gia đình cả tuần không nổi lửa, cơm mua ở quán để đỡ mất thời gian nấu nướng, thậm chí đến nước cũng không nấu vì chỉ uống nước lọc đóng bình. Nếu người phụ nữ giải phóng mình khỏi bếp núc, thì sớm muộn cũng giải phóng luôn cả nhà của mình", chuyên gia Lý Thị Mai hóm hỉnh. Theo bà, dù thế nào, để giữ lửa ấm thì gia đình cũng phải duy trì một vài bữa ăn chung tự nấu ở nhà, đặc biệt là cuối tuần

3. Kỹ năng làm cha, mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái

4. Kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình

5. Nhân rộng mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đinh

6. Vận động mỗi gia đình CB-GV-NV nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh

3. Ý kiến khác: 

Trong quá trình làm việc tại phòng bình thường một ngày 8 giờ, thậm chí còn hơn do công việc cần báo cáo gấp, khối lượng công việc nhiều, … tổng thời gian làm việc tại đơn vị chiếm từ một phần ba đến một nửa quỹ thời gian hai mươi bốn giờ, để đảm bảo cân bằng giữa gia đình và công việc được dung hòa mà không ảnh hưởng nhiều đến cuộc sống cá nhân, mỗi người trong đơn vị đã cố gắng vun vén gia đình và sắp xếp công việc hợp lý vừa đảm việc nước, giỏi việc nhà.


Để tạo không khí thân mật, tạo sự gắn kết giữa các thành viên trong đơn vị phòng và tổ công đoàn như một gia đình: tổ công đoàn luôn quan tâm động viên lẫn nhau về công việc, gia đình; tổ chức tặng quà sinh nhật cho công đoàn viên, tặng quà cho các cháu thiếu nhi, tổ chức các bữa ăn thân mật nhân ngày kỷ niệm 20/10, 8/3,…


Nhằm thiết thực chào mừng ngày Gia đình Việt Nam 28/6, tổ công đoàn Tuyển sinh – Đào tạo tổ chức bữa tiệc thân mật gia đình tại phòng Tuyển sinh – Đào tạo.

4) Hội thảo kết thúc lúc: 11h15’ cùng ngày

Chủ trì 
Thư ký

Nguyễn Thị Thanh Thảo
Giáp Thị Vượng
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